关于组建江苏省第二中医院“宏济太极社”的通知

太极是我国具有悠久传统历史、富有深层文化内涵、具有明显健身效果的养生运动。为了学习、推广、普及太极拳运动，传承中华传统文化，同时推动我院员工文体活动的开展，锻炼体魄，陶冶情操，促进身心健康，院团委和药学部将成立江苏省第二中医院“宏济太极社”，太极社社长：药学部姚磊老师。具体事宜如下：
    一、招募对象：医院全体员工，年龄不限。
    二、招募要求：
        1、热爱运动，自愿利用业余时间参加集体练习。
        2、积极配合团委组织的各类院内外活动。

三、活动方式：每周利用业余时间组织2-3次集体练习，具体时间另行通知。
    四、报名方式：3月20日之前到团委王栋或药学部姚磊处报名。
五、活动计划：计划在2年内学习4个太极套路。分别是①24式太极拳；②42式太极拳；③32式太极剑；④56式太极拳。

“宏济太极社”的教学和辅导都是免费，参加人员院团委还将配一套太极服。
    如果大家感兴趣，后期还可以组织吴氏、陈氏太极拳、武当剑、吴氏太极剑、太极扇等其他套路的学习。等大家有了初步太极拳基础之后，医院会邀请资深专业老师来我院太极社执教。欢迎大家积极报名。
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